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Voorwoord van de voorzitter

Graag wil ik jullie, atleten, bestuursleden, trainers, leden van de ouderraad en redactie van
de spike allemaal het beste toewensen voor 2019. De maand december is een drukke maand
voor de club. Zo hadden we Sinterklaas die voor iedere atleet een leuke snoepzak heeft laten
bezorgen bij de leden van de ouderraad, die deze op hun beurt moesten verdelen. Zoals de
traditie het wil was er onze 55ste sinterklaasveldloop in het stadspark. Deze was weer een
succes op alle vlakken en ik wil daarom ook graag een bedankje richten aan ouderraad, bestuur, trainers en
atleten om er weer voor te zorgen dat alles piekfijn georganiseerd was. Ook gaan we met de ganse club schaatsen
op de ijspiste in het centrum van Bree op 28 december '18 waar onze atleten zich goed kunnen uitleven op het ijs
terwijl sommige ouders zich in de omliggende horecazaken kunnen voorzien van een lekker drankje.

Nu 2018 bijna achter de rug is wil ik samen met jullie vooruitkijken naar 2019. Zoals jullie hebben kunnen
vaststellen hebben we twee nieuwe hoofdsponsors voor de club. Ik sta erop de vorige hoofdsponsor Marc en
Koen Segers te bedanken voor de jarenlange goede samenwerking. Grondwerken Kerkhofs en Hebo zullen voor
de komende drie jaar een waardig opvolger zijn, waarvoor mijn oprechte dank. Op zaterdag 6 april organiseren
we ons jaarlijks ledenfeest en op 7 april een open meeting met jeugd op de piste in Bree. We organiseren deze
om onze atleten die niet vaak naar één of andere wedstrijd gaan toch de kans te geven kennis te laten maken met
atletiekwedstrijden. Ook gaat deze meeting meetellen voor het criterium de ultieme worp. Het komend seizoen
nemen we weer deel aan de beker van Vlaanderen met de pupillen en miniemen. We zullen dit jaar ook
organisator zijn van het PK aflossing dat zal doorgaan bij AVT Hechtel door gebrek aan een volledige piste. Dit
evenement staat gepland voor zondag 25 augustus 2019. Trainers en bestuur hopen dan ook dat iedere atleet die
hiervoor in aanmerking komt deelneemt. Na de vakantie, op zaterdag 7 september staat er onze olimpic gepland,
waar de formule van veranderd is. In de loop van de komende maanden zullen we hier verder over
communiceren. Ook zal er voor de vijfde maal een eetdag zijn, deze gaat door in de zaal van Beek. Dit is het
laatste evenement dat we dit seizoen organiseren voordat we weer aan een nieuw atletiekseizoen beginnen.

Zoals jullie kunnen lezen kondigt zich 2019 aan als een zeer druk jaar. Wij als bestuur, ouderraad en trainers
hopen dan ook dat er bij deze verschillende evenementen hulp en ondersteuning komt vanuit de ouders en
sympathisanten, want vele handen maken licht werk.

Verder wil ik ook nog een oproep doen aan de ouders om de ouderraad of ons bestuur te versterken. De
ouderraad is een groep van ouders die meehelpt met organisaties en die een adviserende rol speelt naar de
clubleiding. We hebben gezien dat dit een meerwaarde is voor de club en dat hier reeds verschillende mooie
initiatieven zijn uit voortgevloeid . Hebben jullie ouders interesse, aarzel dan niet om ze contact te laten opnemen
met info@acbree.be.

Ook wil ik nog Ludo bedanken voor de jaren inzet bij AC Bree. Ludo was een zeer gewaardeerd bestuurslid en
secretaris van onze club . Hij was 14 jaar actief als bestuurslid en nog iets langer lid samen met zijn dochters. Hij
is één van de mensen die mee onze club heeft gebracht waar ze nu is, stond dagelijks klaar om vragen te
beantwoorden, was altijd in de weer om de administratie perfect af te handelen. Men vond hem steeds op het
LCC, BVV, vergaderingen tot ver buiten de provincie, eigen organisaties en was ook nog eens lid van het bestuur
van het LCC. Kortom teveel om op te noemen. Ludo, het ga je goed, geniet samen met Magda van je
kleinkinderen en van de vrij gekomen tijd en dat zal er heel wat zijn, ik hoop samen met onze leden je nog vaak

Verder rest er mij dan nog jullie een leuk, tof, fantastisch, ... atletiekjaar toe te wensen en ik hoop jullie en
uiteraard jullie ouders eens te ontmoeten op training of wedstrijd.

Voorzitter Maesen Carlo
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Bestuursleden

Voorzitter

Carlo Maesen
049522 14 93
voorzitter@acbree.be

Ondervoorzitter
Erwin Noels

0495 88 75 31
erwin@acbree.be

Secretaris - webmaster
Danny Drijkoningen

0478 74 19 84
bree@atletiek.be

Penningmeester
Jo Vermeire
jo@acbree.be

Materiaalmeester
Jeffrey Nulens

0476 87 44 52
jeffrey@acbree.be

Bestuursleden

Sonja Frederix
089 47 24 89

Marijke Bloemen

De ouderraad

Josee Brouwers
ouderraad@acbree.be

Dirk Trippaers
dirk@acbree.be

Vertrouwensp ersoon

brecht@acbree.be

Huidige trainers

Erik Peeten
Jeffrey Nulens

Anne Verstraeten
Lotte Smeets

Benja Maesen
Hendrik Heylen

Bieke Stinkens
Patrick Derickx

Peter Moonen
Guy Nulens

Gitte Noels
Britt Moors

Redactie Spike

Dirk Trippaers

Spike@acbree.be
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Eetdag

Op zondag 14 oktober, nadat iedereen ouder dan 18 jaar was gaan stemmen, ging onze
jaarlijkse eetdag van start. Zoals elk jaar was ook dit jaar een goede editie met lekker
eten, gezellige gasten en leuke babbels. Wie het heeft gemist, moet zeker de volgende

editie komen. Meer daarover volgt binnen enkele maanden.

Veldloop Tongeren

Zondag 4 november 2018 was de laatste dag van een weekje vakantie, maar ook de eerste dag van het
veldloopseizoen. Onder een stralende herfstzon werden de spikes weer uit de kast gehaald, de clubtruitjes
aangedaan en de nieuwe wedstrijdnummer opgespeld in Tongeren.

We verwelkomden 2 kangoeroes, 3 benjamins en 1 pupil aan de start.

Fien Derickx mocht de spits afbijten. Voor de allereerste keer een veldloop lopen,
was toch best wel spannend. Ze heeft flink gelopen ook al gingen de voorlopers
met het koord wel heel erg hard en konden vele kangoeroes al snel niet meer
volgen. Lucas Gabriéls startte ook een beetje moeizaam, maar ontdekte al snel
zijn lopersbenen en kwam mooi als tweede over de streep. Knap gelopen!!!

Simon Gabriéls, Finn Maes en Tuur Derickx startten samen bij de benjamin jongens.
Finn verraste iedereen en ging met een mooie zilveren medaille aan de haal. Knap
toch, je allereerste veldloop eindigen op een podium!!! Simon liep een mooie
wedstrijd en eindigde net buiten de top 10 als 11%. Tuur had ook een sterke
wedstrijd gelopen, hij bleef mooi midden in de groep en eindigde op een 17%
plaats.

Wat een kanjers, die benjamins, daar gaan we nog van horen!

Als laatste van Bree kwam Juul Derickx aan de start. In een sterk startersveld, wist Juul onmiddellijk zijn plekje
vooraan te bemachtigen. Hij liep een zeer sterke wedstrijd en kon heel wat concurrenten achter zich houden. Met
de eindmeet in zicht, zette hij nog een zeer snelle en knappe eindsprint in en zo kon hij zijn eerste zilveren
medaille van het veldloopseizoen binnen halen. Knap gelopen, mooie start van het seizoen gemaakt en vooral
veel zelfvertrouwen opgedaan om de komende wedstrijden aan te vatten.
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De supporters mogen we zeker niet vergeten te bedanken, want door
hun aanmoedigingen zijn onze atleten goed gestart. Zelfs de mascotte,
Apie, heeft mee gesupporterd en mocht ook even mee het podium op

met al de atleten van Bree die het beste van zichzelf gegeven hebben in

Tongeren.

De trainer, Patrick, zag dat het goed was en was supertrots op zijn
atleten!!! Kortom, het was een heel gezellige namiddag.

Op naar volgende week in Neerpelt. Hopelijk is de zon dan ook weer
van de partij en zijn er ook weer vele supporters langs de kant en
atleten op het parcours.

Veldloop Neerpelt.

Vandaag vulden we de tent vol met vrolijke atleten in de bossen van Neerpelt.

Het klankenbos werd omgetoverd tot een supportersbos. En supporteren, dat deden we.

Fien en Lucas mochten weer de spits afbijten bij de kangoeroes. Gelukkig liepen de voorlopers deze week iets
minder hard met het touw en konden onze kleinste atleten goed volgen en daarna op eigen tempo de eindstreep
halen. Ze hebben weer het beste van zichzelf gegeven. Proficiat!

Daarna was het de beurt aan de tweedejaars benjamin jongens, die weer met 3 aan de start verschenen. Simon,
Finn en Tuur waren klaar voor een bosrijk parcours met vele gevaarlijk uitstekende wortels van de bomen. Maar
ze liepen gezwind door bos van Neerpelt. Finn liep zelfs zo goed dat hij met GOUD naar huis mocht. Wat een
knappe veldloop van Finn. Na zijn wedstrijd verklapte hij het grote winnaarsgeheim: ontbijten met roerei en de
eitjes moeten door je eigen kippen gelegd zijn! Dat proberen we volgende keer allemaal eens uit!
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Eerstejaars pupil, Boaz, liep vandaag zijn eerste veldloop. Hij heeft dat heel goed gedaan!!! Hij liep zelfs zo snel
dat we geen foto van hem hebben kunnen maken. Hopelijk smaakt het naar meer en zien we hem nog vaker op
de volgende veldlopen verschijnen en dan zorgen we voor een heel mooie foto, beloofd!

Dan was het de tijd voor de tweedejaars pupillen jongens, daar mocht Juul de eer van de club verdedigen. Kon hij
zijn mooie tweede plek van vorige week nog eens evenaren vandaag? ledereen stond langs het parcours om hem
aan te moedigen. Juul vond het tempo voorop in de wedstrijd al snel een beetje te traag en besloot daarom om
de kop te trekken. Deze plaats heeft hij niet meer afgegeven en hij kreeg dan ook een mooie GOUDEN medaille
rond zijn nek gehangen op het podium. Tweede keer goud op 1 namiddag! Wat een toppertjes!

Vorige week konden we na de pupillen jongens de tent al opruimen, maar vandaag hadden we nog enkele dames
in onze tent verstopt die ook graag aan de start verschenen.

Bij de eerstejaars miniemen liepen Evy en Josephine in een groen clubtruitje voor de eerste keer een veldloop.
Het viel hun toch net iets zwaarder dan ze gedacht hadden, maar ook zij hadden een heel mooie wedstrijd
gelopen. Na afloop konden ze toch genieten van hun geleverde prestatie en ook zij gingen zeker nog eens een
veldloop doen. Geweldig, dames, we zien jullie graag weer terug een van de volgende keren!

Om de mooie namiddag af te sluiten, besloot Mirthe om ook mee te doen bij de cadetten meisjes. Ze was een
beetje zenuwachtig voor de start, ze moest dan ook het langste parcours van allemaal afwerken. Ook voor Mirthe
was het een beetje afzien, maar met de vele supporters langs de kant was het toch een fijne veldloop en was ze
blij om dit nog eens mee te maken. Knap gedaan, Mirthe!

Bedankt aan alle supporters die voor de leukste en meest aanmoedigende klanken in het klankenbos gezorgd
hebben, dankzij jullie hebben onze atleten vandaag weer het beste van zichzelf gegeven. Dikke proficiat aan alle

deelnemers voor hun geweldig goede prestaties!
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Veldloop Genk.

‘p"
«Klinkt dat schotvan het geweer hard? J

In Genk troffen we enkele nieuwe gezichtjes aan in de groene clubtent van Bree. Ze vonden het allemaal een
beetje spannend.

Na het parcours verkend te hebben, waren ze er allemaal gerust in: ze gingen ervoor gaan. Maar die berg...
pppfffff dat was niet gelachen. De benjamin jongens moesten deze berg zelfs twee keer doen, ja echt twee keer.
Maar bij de benjamin jongens eerstejaars liet Finn Cornelissen onmiddellijk zien hoe het moest. Hij liep een
mooie wedstrijd, zo voor de allereerste keer. Een mooie 10% plaats was dan ook zijn beloning.

Daarna kwamen de benjamin jongens tweedejaars met 4 atleten van Bree aan de start. Finn Maes had weer eitjes
gegeten en was er klaar voor. Simon en Tuur wisten ook al goed hoe het moest: meegaan, niet opgeven en op het
laatste stukje nog een beetje bijgeven! Mathias moest het voor de allereerste keer nog een beetje ervaren, maar
voelde zich wel wat geruster met de meer ervaren atleten in zijn buurt. De eitjes van de kippen bij Finn deden hun
werk, want hij wist weer een podiumplek te bemachtigen vandaag. Het tweede plekje was voor hem, al ging het
er op het einde niet helemaal eerlijk aan toe door wat duwwerk van de winnaar. Simon kon vandaag de top 10

ste

binnenlopen, hij liep een knappe 8% plaats. Tuur liep een constante wedstrijd en werd uiteindelijk 17°. Voor

Mathias was het allemaal nog wat nieuw en verrassend. Hij liep goed en heeft goed volgehouden en werd zo

ste

mooi 24°".

Aan de start bij de pupillen jongens eerstejaars stond Boaz klaar. Hij liep een heel mooie wedstrijd en werd in een

ste

sterk deelnemersveld mooi 23" en liet nog heel wat atleten achter zich. Knap gelopen, Boaz.

Alle aanwezige supporters bleven nog even staan om ook nog Juul aan te moedigen. Juul was zeer goed weg en
liep zo goed als heel de wedstrijd voorin. Na een zeer spannende tweestrijd heeft hij nog een welverdiende
tweede plaats kunnen bemachtigen, daar mag je terecht heel trots op zijn, Juul. Weeral een medaille bij voor
Bree!!!

Dankjewel aan alle trouwe, nieuwe en VIP-supporters (Carlo) voor jullie aanmoedigingen, enthousiasme en vooral

jullie gezelligheid!!! Volgende week is het allemaal nog een beetje specialer in ons eigen Bree!!! Tot dan.
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Sinterklaasveldloop Bree

“Je krijgt het weer wat je verdient”, zeggen ze soms... s Morgens om 6u werden enkele bestuursleden wakker van

de gietende regen en ze dachten: “dat verdienen wij in Bree toch niet”...

Toen de meeste helpers om 7u30 op het terrein aankwamen, was het gelukkig gestopt met regenen en kon alles
in gereedheid gebracht worden voor de leukste veldloop van het seizoen, namelijk onze eigen
Sinterklaasveldloop. Er werd hard gewerkt en alles werd zorgvuldig klaar gemaakt om alle lopers te verwelkomen.

Ook in het tentje van Bree was het heel erg druk, trainers Patrick, Gitte en Britt hadden hun handjes vol om alle
atleetjes op tijd opgewarmd te krijgen en om ze op het juiste moment op de juiste plaats aan de start te krijgen.

Bij de kangoeroes liepen heel wat atleetjes van Bree mee. Voor de jongens kwamen aan de start: Joost, Gijs,
Lucas en Kyan en zij gaven het beste van zichzelf. Goed gelopen, jongens! Voor de meisjes startten Rune en Fien.
Ook zij deden heel flink hun best en liepen hun rondje heel mooi uit! Proficiat!

Ook bij de benjamins mochten we weer wat nieuwe gezichtjes verwelkomen. Ook zij wilden graag eens een
veldloop meemaken. Voor sommigen was het best wel spannend zoveel lopers aan de start. Bij de meisjes eerste

ste

jaar benjamin liep Lene in het groen van Bree en ze deed dat heel goed: van de 33 atleten kwam zij als 24> aan!

Bij de jongens eerste jaar benjamin liepen er maar liefst 4 atleten in de top 10: Andries werd knap 5%, Tijl heel

ste

mooi 6°, Finn eindigde op de 8’ plaats en Mats kon een heel mooie 10% plaats bemachtigen. Goed bezig,

jongens!!!

Bij de benjamin jongens tweede jaar konden we ook 4 atleten aan de start vinden. Finn Maes wist weer het
hoogste schavotje van het podium te betreden. Hij had echt een knappe wedstrijd gelopen, want op het einde
wist hij nog een mooie eindsprint uit zijn benen te toveren! Proficiat!!! Simon en Tuur deden het ook super goed,
in Bree kan je toch net iets meer en pak je een plaats binnen de top 10! Simon werd mooi 7% en Tuur 8°! Ook
Mathias had heel goed gelopen met zijn 16% plaats.
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Ook onze pupillen waren talrijk aanwezig. Lotte en Amelie vertegenwoordigden de pupillen meisjes eerste jaar en

ste ste

ze deden dat super. Lotte pakte een 8 plaats, Amelie werd 24°". Yasmine liep voor de eerste keer een veldloop
en schrok toch een beetje van hoe hard de andere meisjes liepen. Maar ook zij heeft de wedstrijd goed

uitgelopen!

Bij de pupillen jongens eerste jaar moest Boaz de eer van Bree hoog houden, hij liep alleen in de groene
clubkleuren in deze reeks. Zijn prestaties verbeteren iedere veldloop en hij mag dan ook heel tevreden zijn met
zijn 21°* plaats.

Daarna was het de tijd aan de pupillen jongens tweede jaar. Daar waren alle ogen gericht op Juul. Wat gaat hij
doen in deze wedstrijd op eigen terrein? De supporters waren talrijk aanwezig en gilden hem naar een
overwinning. Trots mocht Juul weer blinken met zijn gouden medaille.

Bij de vorige veldlopen konden we vaak de tent al opruimen na de wedstrijd van de pupillen, maar nu moesten
we nog wachten, want vandaag waren er nog miniemen en cadetten die aan de start gingen verschijnen.

Bij de miniemen meisjes kwamen Evy en Marit aan de start. In een snelle en zware wedstrijd behaalden ook zij
mooie plaatsen, Evy werd mooi 20*® en Marit 23°*.

Jan en Thibeau zorgden voor de groene kleuren bij de wedstrijd van de miniemen heren. Jan wist een knappe

ste

15% plaats te pakken en voor Thibeau gingen de koplopers een beetje te snel en hij finishte op een 20° plek.

En de laatste zullen de beste zijn... Mirthe sloot de deelnemende atleten van Bree af in de reeks van de cadetten
dames. “Nooit loop ik nog een veldloop”, waren haar eerste woorden na de finish, maar na een tijdje was ze al
milder in haar uitspraak en ook best heel tevreden met haar 13% plaats. We zien je graag nog eens terug op een
veldloop, Mirthe!

En toen kon het tentje van Bree wel opgeruimd worden, alle atleten hadden gelopen. Maar toch stond om 19u
het groene tentje van Bree nog helemaal alleen en verlaten op het terrein van de Boneput....

Hopelijk vullen we het tentje de komende veldlopen nog eens met zoveel geweldige atleten en supporterende
ouders en grootouders, want het was weer een gezellige bedoening. Bedankt voor jullie talrijke deelname aan
onze eigen veldloop, jullie zijn toppertjes stuk voor stuk!!!

De fotograaf had deze veldloop jammer genoeg andere taken en dus zijn er weinig foto’s bij dit verslag.
Indien er toch fotografen langs het parcours stonden, mogen de foto’s altijd nog bezorgd worden voor op de

site!!!

10 Jaargang 44 — Nr. 1/4 — Januari 2019



Winterkalender Indoor

Datum

Naam, categorie

Plaats

vr 21/12/18

Kerstavondmeeting - Open meeting jeugd

AVT Heusden-Zolder

vr 28/12/18

Sylvestermeeting - Open meeting jeugd

AVT Heusden-Zolder

za 05/01/19

PK Indoor Limburg (sprintnrs + kampnrs.) vanaf cadet

AVT Heusden-Zolder

PK Indoor Oost- en West-Vlaanderen en Limburg vanaf

zo 06/01/19 cadet VAL Gent
zo 20/01/19 KVV Cad/Sch Indoor VAL Gent
za 02/02/19 Belgische kampioenschap meerkamp (C/S/JS) Gent

zo 03/02/19

Open meeting

AVT Heusden-Zolder

zo0 10/02/19

Provinciaal Kampioenschap B/P/M

AVT Heusden-Zolder

zo0 17/02/19

BK A.C. Indoor

KBAB Gent

za 23/02/19

Open meeting met jeugd

AVT Heusden-Zolder

za 02/03/19 BK Jun/Bel Indoor KBAB Gent
zo 03/03/19 BK Cad/Sch Indoor KBAB Gent
zo 10/03/19 BK Masters Indoor / PK Masters Indoor KBAB Gent

za 16/03/19

Sprinters criterium - Open meeting jeugd

AVT Heusden-Zolder

Winterkalender Veldloop

Datum

Naam, categorie

Plaats

zo 04/11/18

Cross ADD Tongeren

ADD Tongeren

z0 11/11/18

Dommelloop

SACN Neerpelt

zo 25/11/18

68ste Sint-Barbaraveldloop

GENK

zo0 02/12/18

55ste Sinterklaasveldloop BREE

BREE

z0 23/12/18

48ste Parkloop Dames & 40ste Parkloop Heren

MACD Dilsen-Stokkem

zo 06/01/19

28ste ATLA Veldloop

ATLA Lanaken

zo0 13/01/19

PK Veldlopen Limburg

ADD Tongeren

zo 27/01/19

LCC Parkloop Sint-Truiden

TACT Sint-Truiden

zo 03/02/19

ACA-veldlopen voor mannen en vrouwen

ACA Alken

zo 17/02/19

51ste veldloop van Lommel

DALO Lommel

zo 24/02/19

BK Veldlopen + finale Easykit CrossCup

KBAB Brussel

zo 03/03/19

BK Veldlopen Masters

LOOI Tessenderlo
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Bevestigen aanwezigheid Playday Schaatsen

Naar jaarlijkse gewoonte gaan we weer met
zi'n alle schaatsen op de ljspiste op het Vrijthof
In Bres. Om deel te nemean moet je enkel
bevestigen via de Inschrijvingsknop en op
playday aanduiden dat |e aanwezig zult zijn.
Heb je nog geen login, beantwoordt deze mail
dan even.

1. Je krijgt een mail met de activiteit
Je klikt op de blauwe inschrijvingsknop

Kom 15 min voor aanvang naar esn van da
aanwezige bestuursieden met 2€ en zij
bezorgen jou een bandje om te kunnen
schaatsen.

Detalls activiteit:

- Datum: zaterdag 29 december
= Tijdsduur: van 18:00 tot 19:00
- Locatie: Vrijthof, Bree, Beigie

Vriendelijke groset,
Breese Atletieke

Bevestig je aanwezigheid

via de PlayDay-app

2. Je kiest de activiteit waarvoor je je aanwezigheid wil bevestigen

ma L wo da w - m
3 : 3 & ] ]
o n n ] L]
T ] -] it a n B
o | ==
A . » i = = 0
-

45 Breese Atletickclub
B ==
€ gespaard met PlayDay.Pus @

® 18:00-19:00

@ Vriithof, Bree_ Seigié

 Naar jaarlijkse gewoonte gaan we weer met 2n alle schaatsen op de fjspiste op het Vrijthaf in Bree. Om dee| te
nemen moet je enkel bevestigen via de inschrijvingsknop en op playday sandulden dat je saanwezig 2ult zijn.
Heb je nog geen login, beantwoordt deze mall dan even

Kom 15 min voor sanvang naareen van de aanwezige bestuursieden met 2€ en zij bezorgen jou een bandje om te
kunnen schaatsen
& Juul Dericky, Tuur Derickx en 2 anderen.
& ] L] By ¥ ;

4. Links onderaan kan je je aan- of afwezigheid bevestigen
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AC Bree valt in de prijzen bij Atleticup

Op zondag 28 oktober was namiddag het slotfeest van het Atleticup-seizoen 2017-2018. We vielen met onze
atleten meermaals in de prijzen in verschillende categorieén (echt teveel om op te noemen). De prijzen kregen
onze atleten uit handen van Hanne Maudens, de Vlaamse atlete die aan haar internationale opmars bezig is (zeg
maar de Nafi Thiam van morgen).

Atleticup is een spel dat voor 100% draait om atletiek en werd gelanceerd om het fungehalte en de interesse in
de atletieksport te stimuleren. Niet de podiumplaatsen maken uit maar wel persoonlijke prestaties en verbetering
van presetaties.

Het is een uniek, online wedstrijdconcept waarin iedereen tegen iedereen speelt en waarin je met je eigen
prestaties op officiéle wedstrijden bonusafstand/tijd kan verdienen waarmee je kan stijgen in de verschillende
klassementen. Er zijn individuele klassementen, maar je kan ook spelen in groepjes (clans) of voor de club.

Het verloop van Atleticup is onvoorspelbaar, maar uitermate leuk en spannend, want iedereen kan winnen.
Meer info vind je op https://kepco.azurewebsites.net/Atleticup/

Mopjes ?

Omdat we steeds kregen te horen op onze redactie dat er mopjes moesten staan in de Spike, hebben we dankzij
onze mopjesredacteur Juul nu ook een mopjesrubriek.
Atleten die een mop willen delen met ons, weten ons te vinden op ons emailadres (zie blz. 4).

- Hetis groen en rolt van de berg. Rara wat is het?

Een slawine.
- Hetisrood en ligt op het strand. Wat is het?
Roodkrabje.
- Rara wat is het: het loopt door de woestijn.
Zandloper.

- Hetis bruin en ligt langs de wc. Rara, wat is het?
Een drukfout.
- Waarom mag een koe niet naar een voetbalwedstrijd gaan kijken?
Omdat ze altijd ‘boe’ roept.
- Waarom mag een boom niet voetballen?
Omdat hij geschorst is.

pak Jij dat
ding niet uit? Ik weet toch al
wat er in zit.
’ ;
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Belangrijke data voor het lopende seizoen

Hieronder vinden jullie een overzicht van de belangrijke clubgerelateerde wedstrijden en activiteiten.

06/04/2019 : Ledenfeest

07/04/2019 : Open meeting met jeugd in Bree
25/08/2019 : Provinciaal kampioenschap estafette
07/09/2019 : Olimpic jeugdmeeting in Bree

Wist je dat ?

14

Er dit jaar 2 nieuwe hoofdsponsors zijn (Hebo en Kerkhofs)

Het steeds heel gezellig is in de clubtent bij de veldlopen. Zeker met de nieuwe mascotte ...
Deze nieuwe mascotte al veel geluk gebracht heeft?

De nieuwe mascotte van de veldlopers Apie heet?

Deze mascotte verdacht veel lijkt op onze voorzitter?

De organisatie van onze eigen veldloop dit jaar zeer vlot verlopen is. Dit met dank aan de vele vrijwilligers.
Er deze winter al 7 indoor clubrecords verbroken zijn. (Jitske, Soetkin, Goele, Mirthe, Davy (2x), Jeffrey)
Tijdens het kerstverlof heel wat indoor meetings zijn. En er hier misschien nog enkele records sneuvelen.
Finn Maes voor iedere veldloop eitjes eet van hun eigen kippen?

Die eitjes heel goed werken bij Finn?

Finn Maes en Juul Derickx iedere veldloop op hetzelfde plaatsje eindigen op het podium?

De jeneverkes in Neerpelt erg lekker waren?

De kinderen het opruimen na de veldloop van Bree GEWELDIG vonden omdat ze met Erwin mee mochten
op de heftruck?

Alle veldlopers het heel erg goed doen?

De moppenverzinner ook nog heel vieze moppen heeft?

Onze secretaris elke eerste maandag en woensdag van de maand tijdens de trainingen aanwezig is op het
secretariaat (de groene blok aan de piste in Bree) om je vragen te beantwoorden.

Het bestuur, de trainers, de ouderraad en de redactie jullie allemaal fijne feestdagen en de beste wensen
voor het nieuwe jaar toewensen..
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AMERIKAANSE
STOCK
NEEROETEREN

Akkerstraat 81-83

Neijens nv

www.amerikaansestock.be T. 089/86.48.64

www.Bouchet-Bielién.be
Dé Tweewielerspecialist

Danny, Linda en Dieter Bouchet-Bielién
Nieuwstadpoort 52, Bree - 089/461782
-

carwash &

lUtJ
BREE
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CLUSTERS
ARNOLDgvsA

Industrieterrein 1408
3960 BREE
Tel.nr. 089/48.10.63

DVV

verzekeringen | Marc Baeten & co

GREENYARD #%

\\’ﬂt

sponts ‘ groep groep

SAM
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MADRECO

PROFESSIONAL
KWALITEIT VOOR VAKMAN & PARTICULIER

/)

J U W E LTI ER
LODE TIJSKENS oo famimss™ ™"

Opitterstraat 13-15 = 3960 Bree » Tel. 089-46 1920 /A7

STALS & CO

a prosafco company

TRUCKS

ARGENTA

KERKHOFS & CO vo
Witte Torenwal 36 - 3960 Bree - (089) 47 33 20
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